Cocina Energetica
v Natural

Aprende a equilibrar tu energia y mejora tu salud.
Jncorpora a tu cocina diaria og Geneficios de Cos alimentos naturales:

 Cereales integrales: arroz, avena, mijo, cebada, trigo, maiz, quinoa...
« Proteinas vegetales: seitan, tofu, tempeh, natto, fu y toda clase de legumbres.

» Algas marinas ricas en minerales y vitaminas..
» Postres deliciosos sin azUcar, lacteos ni grasas.

Ademas te ensefiaremos a elaborar y utilizar: 7

« Menls equilibrados adaptados a cada estacién del afio.
« Estilos de coccion y conservacion naturales.
 Remedios caseros para resolver desequilibrios
sencillos (como dolores de cabeza, fiebre, estrés, etc).

Organizacion

Los cursos constan de un conjunto
de clases de tres horas y media, que
incluyen teoria, practica, y una comida con

ingredientes ecoldgicos y de primera calidad.

Inscripcion

Las personas interesadas pdnganse en contacto con :
eMati: 954188197 / 651369713
eRaquel: 647546626
einfo.lacrisalida@gmail.com
Nuevos grupos préximamente.

Mas informacion en jﬁi' 2
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http:/ /aprendiendo-macrobiotica.blogspot.com I_-,-»




