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Aprende a equilibrar tu energía y mejora tu salud.Aprende a equilibrar tu energía y mejora tu salud.

Incorpora a tu cocina diaria los beneficios de los alimentos naturales:Incorpora a tu cocina diaria los beneficios de los alimentos naturales:

AdemásAdemás tete enseñaremosenseñaremos a a elaborarelaborar y y utilizarutilizar::

•• CerealesCereales integralesintegrales: : arrozarroz, , avenaavena, , mijomijo, , cebadacebada, , trigotrigo, , maízmaíz, quinoa…, quinoa…

•• ProteínasProteínas vegetalesvegetales: : seitánseitán, tofu, , tofu, tempehtempeh, , nattonatto, fu y , fu y todatoda claseclase de de legumbreslegumbres..

•• AlgasAlgas marinas marinas ricasricas en en mineralesminerales y y vitaminasvitaminas....
•• PostresPostres deliciososdeliciosos sin sin azúcarazúcar, , lácteoslácteos nini grasasgrasas..

OrganizaciónOrganización

Los cursos constan de un conjunto Los cursos constan de un conjunto 
de clases de tres horas  y media, que de clases de tres horas  y media, que 
incluyen teoría,  práctica, y una comida con incluyen teoría,  práctica, y una comida con 
ingredientes  ecológicos y de primera calidad. ingredientes  ecológicos y de primera calidad. 

InscripciónInscripción

Las personas interesadas pónganse en contacto con :Las personas interesadas pónganse en contacto con :
••MatiMati: : 954188197 / 651369713954188197 / 651369713
••Raquel: 647546626Raquel: 647546626
••info.lacrisalida@gmail.cominfo.lacrisalida@gmail.com
Nuevos grupos próximamente.Nuevos grupos próximamente.

AdemásAdemás tete enseñaremosenseñaremos a a elaborarelaborar y y utilizarutilizar::

••MenúsMenús equilibradosequilibrados adaptadosadaptados a a cadacada estaciónestación del del añoaño..

•• EstilosEstilos de de coccióncocción y y conservaciónconservación naturalesnaturales..

•• RemediosRemedios caseroscaseros parapara resolver resolver desequilibriosdesequilibrios

sencillossencillos ((comocomo doloresdolores de de cabezacabeza, , fiebrefiebre, estrés, estrés, etc, etc).).

Más Más información eninformación en

http://http://aprendiendoaprendiendo--macrobiotica.blogspot.commacrobiotica.blogspot.com


